
«Искусственный интеллект в жизни мудрого человека» 

(информационная грамотность и безопасность для людей старшего поколения) 

 

Описание компании 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Лицей №2» - базовая школа Россий-

ской академии наук, участник федеральных, региональных инновационных площадок, се-

тевых проектов.  

Проблема 

Современный мир невозможно представить без высоких технологий. Сейчас бо-

лее 90% всех текущих вопросов, в том числе и бытовых, решается удаленно через смарт-

фон. Большая часть пенсионеров уже имеют смартфон, но вот полноценно использовать 

гаджет, кроме звонков, не умеют. Вопросы по состоянию здоровья, пенсии, получения 

государственных и муниципальных услуг можно выполнить всего в несколько кликов со 

смартфона, но люди пенсионного возраста самостоятельно не могут преодолеть страх пе-

ред технологиями.  

Для людей старшего поколения освоение инструментов искусственного интеллек-

та открывает новые возможности для здоровья, независимости и поддержания социальных 

связей. Эти технологии могут предоставить пожилым людям больше контроля над своей 

повседневной жизнью, помогая им контролировать состояние здоровья, поддерживать 

связь с близкими и получать более удобный доступ к информации и развлечениям. 

Проект направлен на обучение людей старшего поколения (55+) активному ис-

пользованию современных приложений, интернета и искусственного интеллекта в повсе-

дневной жизни. 

Цель: создание условий для активного использования современных смартфонов и интер-

нета в повседневной жизни людей старшего поколения. 

Задачи: 

1. Способствовать приобщению людей старшего поколения к современным техноло-

гиям в части освоения базовых навыков использования всех возможностей смарт-

фона и искусственного интеллекта 

2. Разработать сценарии мероприятий с подробным описанием действий при исполь-

зовании смартфона и искусственного интеллекта и провести их на базе образова-

тельного учреждения. 

3. Произвести сьемку и монтаж короткометражного фильма на данную тематику (по-

знавательного или информационного характера, о процессе или результатах обуче-

ния и т.п.) 



Задание 

1. Разработать и провести мероприятия по обучению информационной грамотности и без-

опасности с использованием искусственного интеллекта для людей старшего поколения. 

2. Оценить результативность проведѐнных мероприятий для всех участников проекта. 

Ресурсы 

Генерация текста и контента: Jasper, CopyMonkey.AI, AIWriter.  

Преобразование речи: Murf (текст в речь), Otter.ai (речь в текст).  

Видео-контент: Synthesia (создание видео с ИИ-персонажами).  

Голосовые ассистенты: Алиса, Siri, Google Assistant, Alexa.  

Ожидаемый результат работы 

Повышение информационной грамотности людей старшего поколения. 

Как будут использоваться результаты 

Материалы будут полезны в работе волонтѐрских школьных объединений и информаци-

онных центров города Братска. 

Помощь в работе над кейсом 

Аксютина Елена Геннадьевна, руководитель Мультилаба, МБОУ «Лицей №2» города 

Братска.  

Телефон +7 9148892051 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=Jasper&rlz=1C1GCEU_ruRU1136RU1136&oq=%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B+%D0%B8%D0%B8&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgcIARAAGO8FMgcIAhAAGO8FMgcIAxAAGO8FMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8F0gEJNzQyNGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCdEQ8B_0GsuUq9PyoYvdd24h4t7zAoFgOaJyhaKiXDUCRKVulgVs0ay-sruMEQVVXO3kcRlFhR0sWpFAENv4PW2aWU3FAGjdejtID4Q8zUfH0w9q1YEB1oZ0uOjvOjQ94&csui=3&ved=2ahUKEwjmxYKuiu6PAxUPPhAIHeynF1IQgK4QegQIBRAB
https://www.google.com/search?q=CopyMonkey.AI&rlz=1C1GCEU_ruRU1136RU1136&oq=%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B+%D0%B8%D0%B8&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgcIARAAGO8FMgcIAhAAGO8FMgcIAxAAGO8FMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8F0gEJNzQyNGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCdEQ8B_0GsuUq9PyoYvdd24h4t7zAoFgOaJyhaKiXDUCRKVulgVs0ay-sruMEQVVXO3kcRlFhR0sWpFAENv4PW2aWU3FAGjdejtID4Q8zUfH0w9q1YEB1oZ0uOjvOjQ94&csui=3&ved=2ahUKEwjmxYKuiu6PAxUPPhAIHeynF1IQgK4QegQIBRAC
https://www.google.com/search?q=AIWriter&rlz=1C1GCEU_ruRU1136RU1136&oq=%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B+%D0%B8%D0%B8&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgcIARAAGO8FMgcIAhAAGO8FMgcIAxAAGO8FMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8F0gEJNzQyNGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCdEQ8B_0GsuUq9PyoYvdd24h4t7zAoFgOaJyhaKiXDUCRKVulgVs0ay-sruMEQVVXO3kcRlFhR0sWpFAENv4PW2aWU3FAGjdejtID4Q8zUfH0w9q1YEB1oZ0uOjvOjQ94&csui=3&ved=2ahUKEwjmxYKuiu6PAxUPPhAIHeynF1IQgK4QegQIBRAD
https://www.google.com/search?q=Murf&rlz=1C1GCEU_ruRU1136RU1136&oq=%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B+%D0%B8%D0%B8&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgcIARAAGO8FMgcIAhAAGO8FMgcIAxAAGO8FMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8F0gEJNzQyNGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCdEQ8B_0GsuUq9PyoYvdd24h4t7zAoFgOaJyhaKiXDUCRKVulgVs0ay-sruMEQVVXO3kcRlFhR0sWpFAENv4PW2aWU3FAGjdejtID4Q8zUfH0w9q1YEB1oZ0uOjvOjQ94&csui=3&ved=2ahUKEwjmxYKuiu6PAxUPPhAIHeynF1IQgK4QegQIBRAG
https://www.google.com/search?q=Otter.ai&rlz=1C1GCEU_ruRU1136RU1136&oq=%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B+%D0%B8%D0%B8&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgcIARAAGO8FMgcIAhAAGO8FMgcIAxAAGO8FMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8F0gEJNzQyNGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCdEQ8B_0GsuUq9PyoYvdd24h4t7zAoFgOaJyhaKiXDUCRKVulgVs0ay-sruMEQVVXO3kcRlFhR0sWpFAENv4PW2aWU3FAGjdejtID4Q8zUfH0w9q1YEB1oZ0uOjvOjQ94&csui=3&ved=2ahUKEwjmxYKuiu6PAxUPPhAIHeynF1IQgK4QegQIBRAH
https://www.google.com/search?q=Synthesia&rlz=1C1GCEU_ruRU1136RU1136&oq=%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B+%D0%B8%D0%B8&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgcIARAAGO8FMgcIAhAAGO8FMgcIAxAAGO8FMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8F0gEJNzQyNGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCdEQ8B_0GsuUq9PyoYvdd24h4t7zAoFgOaJyhaKiXDUCRKVulgVs0ay-sruMEQVVXO3kcRlFhR0sWpFAENv4PW2aWU3FAGjdejtID4Q8zUfH0w9q1YEB1oZ0uOjvOjQ94&csui=3&ved=2ahUKEwjmxYKuiu6PAxUPPhAIHeynF1IQgK4QegQIBRAK
https://www.google.com/search?q=%D0%90%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B0&rlz=1C1GCEU_ruRU1136RU1136&oq=%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B+%D0%B8%D0%B8&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgcIARAAGO8FMgcIAhAAGO8FMgcIAxAAGO8FMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8F0gEJNzQyNGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCdEQ8B_0GsuUq9PyoYvdd24h4t7zAoFgOaJyhaKiXDUCRKVulgVs0ay-sruMEQVVXO3kcRlFhR0sWpFAENv4PW2aWU3FAGjdejtID4Q8zUfH0w9q1YEB1oZ0uOjvOjQ94&csui=3&ved=2ahUKEwjmxYKuiu6PAxUPPhAIHeynF1IQgK4QegQIBRAN
https://www.google.com/search?q=Siri&rlz=1C1GCEU_ruRU1136RU1136&oq=%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B+%D0%B8%D0%B8&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgcIARAAGO8FMgcIAhAAGO8FMgcIAxAAGO8FMgcIBBAAGO8FMgcIBRAAGO8F0gEJNzQyNGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCdEQ8B_0GsuUq9PyoYvdd24h4t7zAoFgOaJyhaKiXDUCRKVulgVs0ay-sruMEQVVXO3kcRlFhR0sWpFAENv4PW2aWU3FAGjdejtID4Q8zUfH0w9q1YEB1oZ0uOjvOjQ94&csui=3&ved=2ahUKEwjmxYKuiu6PAxUPPhAIHeynF1IQgK4QegQIBRAO

